
POLITYKA PRYWATNOŚCI I PLIKÓW COOKIES 
 

1. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1.​ Niniejsza Polityka prywatności (dalej: „Polityka”) określa zasady 
przetwarzania danych osobowych oraz zasady stosowania plików cookies i 
innych podobnych technologii przez Zuzannę Porębską (dalej: 
„Administrator”, „ja”, „mój”).​
 

2.​ Polityka ma zastosowanie do:​
 

○​ osób zapisujących się na newsletter, pobierających e-book, video lub 
checklisty (dalej łącznie: „Użytkownicy”);​
 

○​ osób odwiedzających witryny internetowe, profile w mediach 
społecznościowych oraz korzystających z udostępnianych treści 
elektronicznych.​
 

3.​ Administrator dokłada należytej staranności w celu ochrony prywatności i 
informacji przekazanych mu przez Użytkowników.​
 

 

2. DEFINICJE 

Termin Definicja 

RODO Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. 

PKE Ustawa z 10 czerwca 2024 r. – Prawo komunikacji 
elektronicznej. 

Pliki cookies Niewielkie pliki tekstowe zapisywane i przechowywane na 
urządzeniu końcowym Użytkownika. 



Pixel Meta Kod śledzący Meta Platforms, Inc. umożliwiający pomiar 
konwersji i retargeting reklam. 

Google 
Analytics 4 

Usługa analityczna Google LLC służąca do gromadzenia 
anonimowych statystyk odwiedzin. 

 

3. DANE ADMINISTRATORA 

●​ Imię i nazwisko: Zuzanna Porębska 
●​ Forma prawna: osoba fizyczna nieprowadząca zarejestrowanej działalności 

gospodarczej 
●​ Adres e-mail: zuzanna@porebska.com​

 

 

4. CELE, ZAKRES I PODSTAWY PRZETWARZANIA DANYCH 

Cel przetwarzania Zakres danych Podstawa prawna Uzyskana 
zgoda 

wymagana? 

Dostarczanie 
newslettera oraz treści 
cyfrowych (e-book, 
video, checklisty) 

e-mail, imię (jeśli 
podane), statystyki 
otwarć i kliknięć 

art. 6 ust. 1 lit. a 
RODO (zgoda) + 
art. 398 PKE 

✔ 

Marketing bezpośredni 
własnych 
produktów/usług 

jw. art. 6 ust. 1 lit. a 
RODO 

✔ 

Segmentacja i 
automatyzacja wysyłek 
(dobór tematyki, 
częstotliwości) 

aktywność w 
newsletterze, tagi 
zainteresowań 

art. 6 ust. 1 lit. f 
RODO (uzasadniony 
interes 
Administratora) 

✖ (prawo 
sprzeciwu) 



Analizy statystyczne 
(GA4) 

anonimowe 
identyfikatory, dane 
urządzenia, IP 
(maskowane) 

art. 6 ust. 1 lit. f 
RODO 

✖  

Remarketing (Pixel 
Meta) 

hash e-maila, 
zdarzenia strony 

art. 6 ust. 1 lit. a 
RODO 

✔ 

Obsługa 
korespondencji i 
reklamacji 

dane podane w 
treści e-maila 

art. 6 ust. 1 lit. b lub 
f RODO 

✖ 

Archiwizacja i 
rozliczalność 

logi systemowe, 
metadane zgód 

art. 6 ust. 1 lit. c 
RODO (obowiązek 
prawny) 

✖ 

 

5. ODBIORCY DANYCH 

1.​ Dane mogą być powierzane następującym podmiotom przetwarzającym:​
 

○​ MailerLite – platforma mailingowa (serwery w Unii Europejskiej);​
 

○​ Google LLC – dostawca Google Analytics 4 (USA);​
 

○​ Meta Platforms, Inc. – dostawca Pixel Meta (USA);​
 

○​ Dostawca hostingu i usług chmurowych utrzymujący skrzynkę e-mail.​
 

2.​ Z każdym podmiotem przetwarzającym zawarto umowę powierzenia lub 
zastosowano inny instrument prawny przewidziany przez RODO.​
 

 

6. TRANSFER DANYCH POZA EOG 



1.​ W przypadku usług świadczonych przez Google LLC i Meta Platforms, Inc. 
dane mogą być przekazywane do państw trzecich (USA).​
 

2.​ Transfer opiera się na standardowych klauzulach umownych (SCC) 
zatwierdzonych przez Komisję Europejską oraz na środkach 
uzupełniających.​
 

3.​ Użytkownik ma prawo uzyskać kopię danych przekazywanych poza EOG.​
 

 

7. PLIKI COOKIES I PODOBNE TECHNOLOGIE 

1.​ Strona wykorzystuje następujące kategorie cookies:​
 

○​ Niezbędne – zapewniają prawidłowe działanie strony; instalowane 
zawsze.​
 

○​ Analityczne – pozwalają analizować statystyki odwiedzin (GA4); 
instalowane po wyrażeniu zgody.​
 

○​ Marketingowe – służą do personalizacji reklam (Pixel Meta); 
instalowane po wyrażeniu zgody.​
 

2.​ Podczas pierwszej wizyty na stronie wyświetlany jest baner cookies, 
umożliwiający wybór preferencji.​
 

3.​ Użytkownik może w każdej chwili zmienić ustawienia plików cookies, 
korzystając z opcji dostępnej w stopce strony lub w swojej przeglądarce 
internetowej.​
 

4.​ Szczegółowe informacje o wykorzystywanych technologiach dostępne są w 
Ustawieniach prywatności.​
 



 

8. PROFILOWANIE I ZAUTOMATYZOWANE DECYZJE 

1.​ Administrator stosuje profilowanie w ramach newslettera i reklam (patrz § 
4), jednak nie wywołuje ono skutków prawnych ani w istotny sposób nie 
wpływa na Użytkownika.​
 

2.​ Użytkownik ma prawo sprzeciwu wobec profilowania – wystarczy wysłać 
e-mail na adres Administratora.​
 

 

9. OKRES PRZECHOWYWANIA DANYCH 

●​ Dane przetwarzane na podstawie zgody – do jej cofnięcia lub maks. 3 lata 
od ostatniej aktywności.​
 

●​ Dane przetwarzane na podstawie uzasadnionego interesu – do zgłoszenia 
sprzeciwu lub przez okres niezbędny do celu.​
 

●​ Dane niezbędne do celów rozliczalności – 6 lat (zgodnie z art. 5 ust. 2 
RODO).​
 

 

10. PRAWA OSÓB, KTÓRYCH DANE DOTYCZĄ 

1.​ Prawo dostępu do danych.​
 

2.​ Prawo sprostowania danych.​
 

3.​ Prawo usunięcia danych („prawo do bycia zapomnianym”).​
 



4.​ Prawo ograniczenia przetwarzania.​
 

5.​ Prawo przenoszenia danych.​
 

6.​ Prawo sprzeciwu wobec przetwarzania.​
 

7.​ Prawo cofnięcia zgody w dowolnym momencie.​
 

8.​ Prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 
Osobowych.​
 

 

11. BEZPIECZEŃSTWO DANYCH 

1.​ Administrator stosuje środki techniczne i organizacyjne zapewniające 
ochronę danych (m.in. szyfrowanie połączenia SSL, uwierzytelnianie 
dwuskładnikowe, kopie zapasowe, pseudonimizacja wybranych danych).​
 

2.​ Dostęp do danych mają wyłącznie osoby upoważnione.​
 

 

12. DOBROWOLNOŚĆ PODANIA DANYCH 

1.​ Podanie danych jest dobrowolne, ale konieczne do korzystania z newslettera 
i pobrania Treści Cyfrowych.​
 

2.​ Konsekwencją niepodania danych będzie brak możliwości skorzystania z 
tych usług.​
 

 

13. ZMIANY POLITYKI 



1.​ Administrator może zmienić Politykę w szczególności z powodów 
prawnych lub technologicznych.​
 

2.​ O istotnych zmianach Użytkownicy zostaną poinformowani drogą 
e-mailową lub poprzez komunikat na stronie, co najmniej 7 dni przed 
wejściem zmian w życie.​
 

 

14. KONTAKT 

W razie pytań dotyczących Polityki lub ochrony danych proszę o kontakt: 

e-mail: zuzanna@porebska.com
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